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Єрмакова Т. С. Адаптація дітей з особливими
освітніми потребами до умов інклюзивного се-
редовища. Мета — розкрити зміст поняття
«діти з особливими освітніми потребами» в умо-
вах інклюзивної освіти в дослідженнях сучасних
науковців. Матеріали та методи: проаналізовано
наукові статті (11) з журналів, що входять до
бази даних Web of Science Core Collection, а також
статті (21) з вітчизняних журналів, які рекомен-
довано вчителям, директорам шкіл, спеціалістам
із супроводу дітей з особливими освітніми потре-
бами. Результати дослідження. Виокремлено
основні категорії дітей, які підпадають під понят-
тя «діти з особливими освітніми потребами». Виз-
начено основні недоліки, які є в загальній освітній
системі в Україні, зокрема в закладах із класами
інклюзивного навчання. Визначено, що необхідними
є підвищення інформатизації суспільства з ме-
тою більшої просвіти батьків та суспільства в
цілому, а також обговорення моделей організації
навчання осіб з особливими освітніми потребами
для розуміння суспільством сутності інклюзії та
принципів рівності. Висновки. Проблема впровад-
ження інклюзивної освіти в сучасні загальноосвітні
навчальні заклади є доволі складною й багато-
гранною. Саме тому поняття «діти з особливими
освітніми потребами» вимагає використання його
в більш широкому значенні.

Ключові слова: інклюзивна освіта, діти, особливі
освітні потреби, загальноосвітній навчальний за-
клад, Україна.

Ермакова Т. С. Адаптация детей с особыми об-
разовательными потребностями к условиям
инклюзивной среды. Цель — раскрыть содержа-
ние понятия «дети с особыми образовательными
потребностями» в условиях инклюзивного образо-
вания в исследованиях современных ученых. Мате-
риалы и методы: проанализированы научные ста-
тьи (11) из журналов, входящих в базу данных Web
of Science Core Collection, а также статьи (21) из
отечественных журналов, которые рекомендова-
ны учителям, директорам школ, специалистам по
сопровождению детей с особыми образователь-
ными потребностями. Результаты исследования.
Выделены основные категории детей, подпадаю-
щих под понятие «дети с особыми образователь-

ными потребностями». Определены основные не-
достатки, которые есть в общей образовательной
системе в Украине, в частности в учреждениях с
классами инклюзивного обучения. Определено, что
необходимы повышение информатизации обще-
ства с целью большего просвещения родителей и
общества в целом, а также обсуждение моделей
организации обучения лиц с особыми образова-
тельными потребностями для понимания обще-
ством сущности инклюзии и принципов равенства.
Выводы. Проблема внедрения инклюзивного об-
разования в современные общеобразовательные
учебные заведения является довольно сложной и
многогранной. Именно поэтому понятие «дети с
особыми образовательными потребностями» тре-
бует использования его в более широком смысле.

Ключевые слова: инклюзивное образование, дети,
особые образовательные потребности, общеобра-
зовательное учебное заведение, Украина.

Yermakova T. Аdaptation of children with special
educational needs to the conditions of inclusive envi-
ronment. Inclusive education involves including each
object in the educational process with the help of an
educational program that corresponds to its abilities.
At the same time, inclusive education envisages the
satisfaction of individual educational needs and the
provision of special conditions for an individual with
“special educational needs”.
The purpose of the article is to reveal the meaning
of the concept of “children with special educational
needs” in the conditions of inclusive education in the
researches of modern scholars.
Materials and methods. Materials. Analyzed scientifi c
articles (11) from journals included in the database of
Web of Science Core Collection, as well as articles (21)
from domestic journals, which are recommended to
teachers, school headmaster, specialists for the support
of children with special educational needs. Research
design. To fi nd information we used a quantitative ap-
proach. Search criteria. For online articles were used
such keywords as “inclusive education”, “special edu-
cational needs”, “person”, “person with special educa-
tional needs”, “schoolchildren”, “school”. Accordingly,
in domestic journals – in Ukrainian. The following cri-
teria were chosen: full text available; articles in Eng-
lish (for Web of Science); articles relating exclusively to
school-age children who are classifi ed as “person with
special educational needs”; articles published for the
period 2010–2019. Data analysis. Journals were select-
ed that cover issues of inclusive education in European
countries, social adaptation of the individual in the con-
text of inclusive education and the problems of a person
with special educational needs in a regular educational
institution. The total number of analyzed articles is 80,
32 of which are included in our study.
Research results. The main categories of children
identifi ed as “children with special educational needs”
are distinguished: gifted children, homeless people,
orphans, children of ethnic and linguistic minorities,
migrants, children from low-income families, rural
population, children from disabled people, including
children with disabilities and other vulnerable groups.
The presented category of children falls under the Inter-
national Standard Classifi cation. At the same time, we
note that in Ukraine, the concept of “children with spe-Стаття надійшла до редакції 10.12.2018
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cial educational needs” is interpreted in a slightly dif-
ferent context and mainly concerns only children with
peculiarities of psychophysical development, with lim-
ited opportunities, certain disadvantages. It has been
determined that inclusive education requires a fl exible,
individualized system of teaching children with special
educational needs in a general education school at the
place of residence, as well as an individual approach to
each child, considering all of its individual character-
istics (abilities, peculiarities of development, types of
temperament, sex, family culture etc.). The implementa-
tion of inclusive education, as one of the leading trends
in the current stage of development of the national
education system, requires the introduction of its basic
forms, such as: equipment of educational institutions,
training of teachers (assistants, curators), organization
of educational process, organization of social events
considering individual peculiarities, transport, ar-
rangement of special rooms of relaxation, resource and
sensory rooms. The main disadvantages of the general
educational system in Ukraine, in particular in institu-
tions with inclusive education classes, are singled out.
Thus, (1) there is a need for the introduction of new
forms of work with children with special educational
needs in general education institutions, which is condi-
tioned not only on the annual increase in the birth rate
of such children and their position in society (isolation
from peers, restrictions on communication and other
types of activities), but also the lack of implementation
in practice of involving children with special educa-
tional needs in a full-fl edged educational process along
with other children. (2) In retraining both teachers al-
ready working in inclusive classes, and revision of the
content of pedagogical education in general, adjust-
ing knowledge, skills and abilities of students – future
teachers to the requirements of modern society; (3) in
the organization of the educational process that would
meet the educational needs of all children; (4) develop-
ing a system for providing special educational and pro-
fessional services for children with special educational
needs; (5) creating a positive climate in the school en-
vironment and beyond; (6) facilitating the organization
of a team approach in the upbringing and education of
children, which involves the involvement of teachers,
parents, and specialists; (7) recognizing the fact that
inclusive education involves additional resources need-
ed to provide special educational needs for the child.
(8) Study foreign experience in the implementation of
various types and forms of professional development of
teachers working with children with special needs and
adapting them in the educational space. At the same
time, it is necessary to increase the informatization of
society, in order to increase the education of parents
and society as a whole, as well as discuss the models
of the organization of training of people with special
educational needs in order to understand society of the
essence of inclusion and principles of equality.
Conclusions. The problem of introducing inclusive
education into modern general education institutions is
rather complex and multifaceted. That is why the notion
“children with special educational needs” requires us-
ing it in a broader sense. The study confi rmed that there
is a need to discuss models of training people with spe-
cial educational needs in order to understand society’s
essence of inclusion and principles of equality.

Keywords: inclusive education, children, special
educational needs, general educational institution, Ukraine.

Вступ. У сучасному світі доволі актуальною
та затребуваною стала проблема формування ін-
клюзивного середовища в системі освіти, що, з од-
ного боку, забезпечує реалізацію права на здобуття
освіти дітей та молоді з особливими потребами, а
також повноцінну їх участь у житті суспільства та
самореалізацію в різних видах професійної діяль-
ності, а з іншого — сприяє формуванню відповід-
них умов для активної участі таких людей у систе-
мі сучасних суспільних відносин.

Термін «інклюзивна освіта» є абсолютно но-
вим для суспільства через те, що протягом років
існував принцип, за яким дітям з обмеженими
можливостями (особливими потребами) слід на-
вчатися в спеціалізованих закладах освіти. Од-
нак, як зазначає А. Колупаєва [7], досвід розви-
нених країн доводить успішність упровадження
інклюзії та отримання вагомих результатів як для
осіб з обмеженими можливостями, так і для сус-
пільства в цілому. До того ж інклюзивна освіта
зарекомендувала себе в усьому світі як важливий
елемент у дослідженнях у сфері освіти, оскільки
значна увага до соціальної та освітньої інтеграції
осіб з особливими освітніми потребами узгоджу-
ється зі світовим загальним прагненням до соці-
альної справедливості.

Протягом десятиліть в Україні існувала
освітня політика, яка базувалась на принципах
роботи системи загальноосвітніх шкіл для «здо-
рових» дітей та так званих спеціальних шкіл для
«дітей з особливими освітніми потребами». Ві-
домо, що спеціалізовані школи мають чітку ди-
ференційовану систему — для кожної категорії
дітей з особливостями психофізичного розвитку
(глухих, слабочуючих, сліпих, слабозорих, дітей
із порушеннями опорно-рухової сфери, затрим-
кою психічного розвитку, обмеженими розумо-
вими можливостями, мовленнєвими вадами).
Тобто це всі ті діти, які мають ті чи інші пробле-
ми зі здоров’ям. Водночас постає питання: а чи
можна віднести до категорії «діти з особливими
освітніми потребами» здорових дітей, але тих,
що «виділяються» як у класі, так і в суспільстві,
це, зокрема, діти-вундеркінди, гіперактивні діти,
діти із соціально вразливих груп населення (на-
приклад, діти-біженці та діти з іншої етнічної та
мовної культури).

В Україні ведеться цілеспрямований по-
шук засобів та способів залучення й «включен-
ня» дітей з особливими освітніми потребами в
загальноосвітні навчальні заклади (В. Клімчук,
М. Чайковський) [6]. Так, серед основних завдань
інклюзивного навчання, як зазначають К. Пінюгі-
на та О. Лішунова [26; 18], важливе місце відво-
диться здобуттю дітьми з особливими освітніми
потребами відповідного рівня знань, умінь і на-
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вичок у середовищі здорових однолітків, забез-
печенню різнобічного розвитку дітей та реалізації
їхніх здібностей, створенню освітньо-корекцій-
ного середовища для задоволення освітніх потреб
учнів із особливостями психофізичного розвитку;
створенню позитивного мікроклімату в загально-
освітньому навчальному закладі з інклюзивним
навчанням, формуванню активного міжособистіс-
ного спілкування дітей із особливими освітніми
потребами з іншими учнями; забезпеченню ди-
ференційованого психолого-педагогічного супро-
воду дітей із особливими освітніми потребами;
наданню консультативної допомоги сім’ям, які
виховують дітей із особливими освітніми потре-
бами, залученню батьків до розроблення індиві-
дуальних планів та програм навчання.

Водночас сформовано й систему поглядів,
закріплену в законодавствах багатьох країн, які
акцентують увагу на залученні людей з особли-
вими освітніми потребами до суспільного життя
(меморандум Міжнародної конференції «Освітня
політика у напрямку інклюзивної освіти: міжна-
родний досвід і українські перспективи» (13–14
квітня 2006 р.); «Індекс інклюзії», 2000 р.; Загаль-
на декларація прав людини (ЗДПЛ), прийнята Ге-
неральною Асамблеєю ООН 10 грудня 1948 р.;
Саламанкська декларація та Програма дій з на-
вчання осіб з особливими потребами, 1994 р.).

Окрім цього, проблемою інклюзивної осві-
ти займались такі науковці, як С. Іноземцева
[5], Н. Кравчук, І. Карпенко [11], Є. Красняков,
В. Бурда [12], О. Кривоносова, О. Федоренко [13],
А. Крикун [14]. Науковцями зазначено, що впро-
вадження інклюзивної освіти в сучасний освітній
шкільний простір сприяє підвищенню рівня осві-
ченості кожного громадянина України. Питання
соціалізації та адаптації дітей з особливими по-
требами в умови загальноосвітнього закладу, що
сприяє подоланню її ізоляції та забезпеченню рів-
ними правами, висвітлено в роботах таких науков-
ців, як Т. Ілляшенко [4], В. Лагодюк [16], С. Лев-
чук, А. Штундер, Т. Ярова [17], Т. Лорман [19],
Д. Лупарт, Ч. Веббер [20], В. Недомовна [24].

Таким чином, враховуючи актуальність теми,
виникає потреба у визначенні педагогічних аспек-
тів розуміння поняття «діти з особливими освітні-
ми потребами» в умовах інклюзивної освіти.

Роботу виконано згідно з тем науково-до-
слідної роботи кафедри педагогіки та іноземної
філології Харківської державної академії дизай-
ну і мистецтв «Педагогічно-дизайнерська кон-
цепція реалізації інклюзивного підходу у фор-
муванні соціально адаптованої особистості»
(№ 0119U100838) та «Розвиток дизайн-мислення
студентів вищої мистецької школи в епоху глоба-
лізації» (№ 0117U001381).

Мета статті — розкрити зміст поняття «діти
з особливими освітніми потребами» в умовах ін-
клюзивної освіти у дослідженнях сучасних на-
уковців.

Матеріали та методи.
Матеріали. Проаналізовано наукові статті

(11) з журналів, що входять до бази даних Web
of Science Core Collection, а також статті (21) з
вітчизняних журналів, які рекомендовано вчите-
лям, директорам шкіл, спеціалістам із супроводу
дітей з особливими освітніми потребами.

План дослідження. Для пошуку інформації
нами використовувався кількісний підхід.

Критерії пошуку. Для пошуку онлайн ста-
тей використовувалися такі ключові слова, як
«inclusive education», «special educational needs»,
«person», «person with special educational needs»,
«schoolchildren», «school». Відповідно, у вітчиз-
няних журналах — «інклюзивна освіта», «особ-
ливі освітні потреби», «особистість», «особис-
тість з особливими освітніми потребами», «шко-
лярі», «школа». Було обрано наступні критерії:
доступний повний текст; статті англійською мо-
вою (для Web of Science); статті, які стосуються
виключно дітей шкільного віку, що їх віднесено
до категорії «особистість з особливими освітні-
ми потребами»; статті, що опубліковані за період
2010–2019 рр.

Аналіз даних. Було обрано журнали, які ви-
світлюють питання інклюзивної освіти у євро-
пейських країнах, соціальної адаптації дитини в
умовах інклюзивної освіти та проблеми розвитку
дітей з особливими освітніми потребами в умо-
вах звичайного навчального освітнього закладу.
Загальна кількість проаналізованих статей — 80,
з яких 32 включено до нашого дослідження.

Результати дослідження. Інклюзивна осві-
та передбачає залучення до процесу кожного
об’єкта освітнього процесу за допомогою освіт-
ньої програми, яка відповідає його здібностям, а
також задоволення індивідуальних освітніх по-
треб та забезпечення спеціальних умов. Реаліза-
ція інклюзивної освіти, однієї з провідних тен-
денцій сучасного етапу розвитку національної
системи освіти, вимагає запровадження таких
її основних форм, як устаткування навчально-
го закладу, підготовка викладачів (асистентів,
тьютерів), організація навчального процесу,
організація суспільних заходів з урахуванням
індивідуальних особливостей, транспорт, обла-
штування спеціальних кімнат релаксації, ресурс-
них і сенсорних кімнат. У свою чергу, інклюзив-
не навчання вимагає гнучкої, індивідуалізованої
системи навчання дітей з особливими освітніми
потребами в умовах загальноосвітньої школи
за місцем проживання, а також індивідуального
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підходу до кожної дитини з урахуванням усіх її
індивідуальних особливостей (здібностей, особ-
ливостей розвитку, типу темпераменту, статі, сі-
мейної культури тощо).

«Діти з особливими освітніми потреба-
ми» — це поняття, яке широко охоплює всіх
дітей, чиї освітні потреби виходять за межі за-
гальноприйнятої норми, йдеться про дітей із осо-
бливостями психофізичного розвитку, обдарова-
них, а також дітей із соціально вразливих груп
населення (вихованців дитячих будинків та ін.)
[25]. Широкий вжиток терміна «діти з особливи-
ми потребами» було запроваджено у Саламанк-
ській декларації (1994), де й подано його основне
визначення «особливі потреби», що стосується
всіх дітей і молодих людей, чиї потреби залежать
від різної фізичної чи розумової недостатності
або труднощів, пов’язаних із навчанням.

З. Алімін, М. Баак, І. Степанюк, Л. Флоріан
та ін. зазначають, що поняття «особливі потре-
би» використовується стосовно осіб, соціальна,
фізична або емоційна особливість яких потребує
спеціальної уваги й послуг, що надають їм мож-
ливість розширити свій потенціал [28; 29; 30; 31;
32; 33; 34; 35; 36; 37; 38].

Поняття «діти з особливими освітніми по-
требами» охоплює доволі великий перелік кате-
горій осіб (згідно з Класифікацією міжнародних
стандартів прав людини), зокрема обдарованих
дітей, безпритульних, сиріт, дітей етнічних і
мовних меншин, мігрантів, дітей з малозабезпе-
чених родин, населення, що мешкає в сільській
місцевості, дітей з обмеженими можливостями,
в тому числі дітей-інвалідів та дітей з інших
уразливих груп населення [27]. Тобто до цієї ка-
тегорії потрапляє дуже широке коло осіб, проте
в Україні поняття «діти з особливими освітніми
потребами» тлумачиться у дещо іншому контек-
сті й переважно стосується лише дітей з особли-
востями психофізичного розвитку, обмежени-
ми можливостями, з незначними порушеннями
здоров’я. Саме від правильності тлумачення й
залежить підхід до формування освітньої полі-
тики щодо навчання дітей з особливими освітні-
ми потребами.

Міністерством освіти і науки України термін
«діти з особливими освітніми потребами» визна-
чено так: «…вживання терміну “діти з особливи-
ми освітніми потребами”. Його використовують
щодо дітей до 18 років, які потребують додатко-
вої навчальної, медичної і соціальної підтримки
з метою покращення здоров’я, розвитку, навчан-
ня, загальної якості життя та соціалізації, тобто
включення в громади своїх однолітків та інших
дітей. До цієї категорії належать і діти з постій-
ною або тимчасовою інвалідністю» [23].

На сьогодні в Україні все більшого роз-
витку набуває інклюзивна модель освіти, що
базується на соціальній моделі розуміння ін-
валідності, котра на противагу медичній роз-
глядає ваду здоров’я як соціальну проблему, а
не як характеристику особистості. Як зазначає
Л. Манилова, інклюзія означає розкриття кож-
ного учня за допомогою освітньої програми,
котра є досить складна, але відповідає його зді-
бностям [22].

Водночас суспільство ще не готове одно-
значно сприйняти дітей з особливими освітні-
ми потребами. Адже досі залишається пробле-
ма жорстокості суспільства щодо таких дітей та
шкільної молоді зокрема [32; 33]. Розглядаючи
особистість з особливими освітніми потребами
в умовах спеціалізованого навчального закладу,
М. Нінд, Н. Софій та ін. зазначають, що таким
людям важко соціально адаптуватися в сучасне
суспільство [15; 34]. Зокрема такі діти мають де-
фіцит спілкування зі здоровими однолітками, за-
тримується розвиток гри, пригнічується емоцій-
на сфера, з’являється скутість.

Загальноосвітні навчальні заклади, що пе-
рейшли на інклюзивну освіту, все ще не можуть
визначити, яка категорія дитини відповідає осо-
бливим освітнім потребам. Саме тому вчені
звертають увагу на різні важливі аспекти розви-
тку дитини з особливими освітніми потребами в
умовах інклюзивного шкільного середовища, які
потребують поглибленого опрацювання.

Зокрема А. Колупаєва, Т. Кравчинська,
В. Лагодюк, І. Малишевська наполягають на не-
обхідності впровадження нових форм роботи з
дітьми з особливими освітніми потребами в умо-
вах загальноосвітніх закладів. Адже це пов’язано
не лише зі щорічним збільшенням показників на-
роджуваності таких дітей і їхнім становищем у
суспільстві (ізоляція від однолітків, обмеження
в спілкуванні та інших видах діяльності), а й  зу-
мовлено недостатністю реалізації на практиці за-
лучення дітей з особливими освітніми потребами
в повноцінний процес навчання поряд з іншими
дітьми [8; 10; 16; 21].

Керівництво середніх навчальних закладів
недостатньо обізнане в проблемах включення та-
ких дітей у звичайний навчальний клас, батьки не
знають, як відстоювати права своїх дітей на осві-
ту. Згідно з результатами досліджень М. Ворон,
С. Грабовської, Ю. Найди, К. Островської, діти
з особливими освітніми потребами часто визна-
ються нездатними до навчання [1; 2]. Водночас
О. Дикова-Фаворська, А. Колупаєва, Л. Кондра-
тенко, О. Таранченко зазначають, що інклюзив-
ною освітою передбачені особистісно орієнтова-
ні методи навчання — індивідуальний підхід до
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кожної дитини з урахуванням усіх її індивідуаль-
них особливостей [3; 8; 9].

Слід відзначити, що через те, що в класах
близько 23 школярів, серед яких дітей із особли-
вими освітніми потребами має бути не більше
чотирьох, учитель не в змозі за один урок при-
ділити увагу кожному учневі, як того вимагає ін-
клюзивне навчання (індивідуальний підхід).

Окрім цього, успішна реалізація інклюзив-
ної моделі освіти та комфортного навчання дітей
з особливими освітніми потребами вимагає: від-
повідної перекваліфікації вчителів; коригування
змісту педагогічної освіти; правильної організації
навчально-виховного процесу, який би задоволь-
няв освітні потреби всіх дітей; розробки системи
надання спеціальних освітніх і фахових послуг
для дітей з особливими освітніми потребами;
створення позитивного клімату в шкільному се-
редовищі та поза його межами; сприяння органі-
зації командного підходу у вихованні та навчанні
дітей, який передбачає залучення педагогів, бать-
ків, профільних спеціалістів; визнання того факту,
що інклюзивне навчання передбачає додаткові
ресурси, необхідні для забезпечення особливих
освітніх потреб дитини. Водночас необхідним є
вивчення зарубіжного досвіду з реалізації різних
видів і форм професійного вдосконалення педа-
гогів, що працюють з дітьми з особливими потре-
бами, та адаптацією його в освітньому просторі.

Висновки. Проблема впровадження інклю-
зивної освіти в сучасні загальноосвітні навчаль-
ні заклади є доволі складною і багатогранною.
У нашій державі поняття «діти з особливими
освітніми потребами» використовується в дово-
лі вузькому значенні і стосується лише дітей та
молоді з особливостями психічного та фізично-
го розвитку. Окрім цього, проведене досліджен-
ня підтвердило, що існує потреба в обговоренні
моделей організації навчання осіб з особливими
освітніми потребами для розуміння суспільством
сутності інклюзії та принципів рівності.

Подальші дослідження планується провести
в напрямку вивчення досвіду соціальної адапта-
ції особистості з особливими освітніми потреба-
ми в умовах освітнього навчального закладу.
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